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Zajecia Fitness




Plaże i piłki plażowe






Leszek









23 stycznia, 2024














Trening Silowy




Gimnastyka dla początkujących






Leszek









23 stycznia, 2024














Pozostale




Trener personalny: jak zostać






Leszek









22 stycznia, 2024














Zajecia Fitness




Aqua zumba: tańcząc w wodzie






Leszek









22 stycznia, 2024














Plywanie




Styl klasyczny pływanie






Leszek









22 stycznia, 2024














Trening Silowy




Ćwiczenia z hantlami dla początkujących






Leszek









21 stycznia, 2024














Plywanie




Przewrót w przód






Leszek









21 stycznia, 2024














Plywanie




Przejście w przód






Leszek









14 stycznia, 2024














Trening Silowy




Kalenistyka efekty: budowa masy ciała i street workout






Leszek









13 stycznia, 2024














Sporty Walki




Kolory pasów w judo






Leszek









12 stycznia, 2024














Plywanie




Styl grzbietowy






Leszek









8 stycznia, 2024














Plywanie




Opaski na rękę – stylowy i funkcjonalny dodatek






Leszek









7 stycznia, 2024














Plywanie




Spodenki do pływania damskie






Leszek









6 stycznia, 2024














Plywanie




Nauka pływania kraulem: doskonała technika i skuteczne ćwiczenia






Leszek









6 stycznia, 2024














Trening Silowy




Street workout plan treningowy






Leszek









6 stycznia, 2024














Trening Silowy




Trening wibracyjny: wszystko, co musisz wiedzieć






Leszek









5 stycznia, 2024














Trening Cardio




Trening aerobowy: klucz do lepszej formy fizycznej






Leszek









5 stycznia, 2024














Sporty Walki




Zajęcia judo dla dzieci






Leszek









5 stycznia, 2024














Plywanie




Czepek pływacki – wszystko, co powinieneś wiedzieć






Leszek









4 stycznia, 2024














Plywanie




Stroje pływackie damskie: twoje doskonałe wybory na basen i plażę






Leszek









4 stycznia, 2024














Trening Silowy




Booty camp: transform your fitness with boot camp training






Leszek









3 stycznia, 2024














Trening Cardio




Interwały na rowerze – klucz do skutecznego treningu






Leszek









31 grudnia, 2023














Zajecia Fitness




Ćwiczenie z piłką: zdrowie i sprawność






Leszek









30 grudnia, 2023














Trening Silowy




Wioslarz ćwiczenia






Leszek









30 grudnia, 2023














Trening Silowy




Trening obwodowy: co to jest i jak zacząć?






Leszek









27 grudnia, 2023














Plywanie




Okulary pływackie korekcyjne – popraw widzenie pod wodą






Leszek









25 grudnia, 2023














Plywanie




Aqua aerobik efekty






Leszek









21 grudnia, 2023














Pozostale




Jaki strój na basen






Leszek









21 grudnia, 2023














Plywanie




Korzyści z pływania






Leszek









20 grudnia, 2023














Trening Silowy




Ćwiczenia z taśmą trx – doskonała forma treningu w domu i na siłowni






Leszek









18 grudnia, 2023














Plywanie




Zajęcia na basenie






Leszek









18 grudnia, 2023














Trening Silowy




Trening obwodowy: skuteczny plan ćwiczeń






Leszek









17 grudnia, 2023














Plywanie




Spodenki pływackie: kluczowe elementy wyboru






Leszek









15 grudnia, 2023














Plywanie




Kostium kąpielowy wyszczuplający






Leszek









13 grudnia, 2023














Plywanie




Pływanie w basenie – korzyści i efekty






Leszek









12 grudnia, 2023














Plywanie




Trening pływacki






Leszek









10 grudnia, 2023














Plywanie




Klapki basenowe dla dzieci






Leszek









10 grudnia, 2023














Plywanie




Pływanie a spalanie kalorii






Leszek









5 grudnia, 2023














Zajecia Fitness




Fitball ćwiczenia






Leszek









4 grudnia, 2023
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Trening Silowy




Ćwiczenia z butelkami wody






Leszek









3 grudnia, 2023














Plywanie




Klapki dla dzieci – wybór odpowiednich obuwia na basen






Leszek









3 grudnia, 2023











[image: Strefy treningowe]


Trening Silowy




Strefy treningowe






Leszek









3 grudnia, 2023











[image: Poranne ćwiczenia: jak wzmocnić kręgosłup i zyskać energii?]


Zajecia Fitness




Poranne ćwiczenia: jak wzmocnić kręgosłup i zyskać energii?






Milena









2 grudnia, 2023














Trening Cardio




Treningi piłki nożnej






Leszek









2 grudnia, 2023














Plywanie




Czepki materiałowe






Leszek









1 grudnia, 2023














Trening Silowy




Ćwiczenia ogólnorozwojowe






Leszek









29 listopada, 2023














Plywanie




Pływanie w zimnej wodzie






Leszek









29 listopada, 2023














Plywanie




Zatyczki do nosa: skuteczna ochrona przed wodą podczas pływania






Leszek









28 listopada, 2023
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